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                    アントロポゾフィー医学 

 

アントロポゾフィーとは 

ギリシャ語のアントロポス（人間）とソフィア（智恵）に由来するもので、日本語では 

「人智学」と訳されます。  

 

アントロポゾフィー医学とは 

ルドルフ・シュタイナー博士(1861～1925)によって始められたアントロポゾフィー（人智学）

を基盤として、イタ・ヴェークマン医師(1876～1943)の協力の下に創始されました。精神の内

なる発展と魂の変容、そして健康と病気に関する認識と理解を深めることで、今日の医学研究

を真にホリスティックな取り組みへと導くものです。 

 

４つの構成要素     

           

領域 自然界 人間の構成要素 状態 自然の要素 臓器 薬剤 

精神 人間界 自我 熱   火 心臓 鉱物素材 

魂 動物界 アストラル体 気体   風 腎臓 植物素材 

生命 植物界 エーテル体 液体   水 肝臓 動物素材 

物質 鉱物界 肉体 固体   地 肺 人間素材 

 

３分節  

 

＜発達曲線＞ 
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７惑星と臓器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 星座と身体形成 

    

 

星座 牡羊 牡牛 双子 蟹 獅子 乙女 天秤 蠍 射手 山羊 水甕 魚 

部位 頭部 咽頭 両 肩

腕手 

胸部 心臓 消 化

器官 

骨盤 生 殖

器 

大腿 膝 下腿 足 

子音 W R H F,V T,D B,P C,Ch S,Z G,K L M N 

 

惑星 月 水星 金星 太陽 火星 木星 土星 

臓器 脳 肺 腎 心 胆 肝 脾 

金属 銀 水銀 銅 金 鉄 錫 鉛 

母音 EI I A AU E O U 

色 紫 黄 緑 白 赤 橙 青 

年（歳） 1-7 7-14 14-21 21-42 42-49 49-56 56-63 


